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Les Jeux du Québec 1970-2010 : 40 ans de contribution au développement du sport

L’année 2010 marque les 40 ans des Jeux du Québec; ce programme a en effet été créé en 1970,
s’amorcant par des réalisations régionales en ao(t 1970 et une premiere Finale provinciale 'année
suivante. Les Jeux du Québec, par leur structure et leur pénétration des paliers local jusqu’a
provincial, sont uniques au monde. L’année anniversaire sera principalement axée sur I'importance
de recréer les liens de la grande Famille des Jeux alors que, depuis 1970, plus de 3 000 000 de
Québécoises et de Québécois y ont évolué comme athletes et plus de 700 000 comme bénévoles.

Le logo q.-
Un logo spécifique a été créeé pour illustrer les 40 ans des Jeux du Québec. H -
Une série d’initiatives au cours de l'année S
Les 40 ans des Jeux du Québec seront célébrés par différentes initiatives tout au cours de I'année
2010. SPORTSQUEBEC et la Fondation des Jeux du Québec uniront leurs efforts et présenteront
deux nouveaux groupes qui contribueront au rayonnement des Jeux du Québec : les Gouverneurs,
des leaders tres influents de la communauté d’affaires, et les Ambassadeurs, des personnalités
connues qui témoigneront de leur expérience mémorable aux Jeux du Québec.

C’est ainsi qu’au cours d’'une émission spéciale diffusée sur RIS le 28 janvier 2010, le plongeur
Alexandre Despatie et le patineur de vitesse Jonathan Guilmette, tous deux médaillés olympiques,
ont témoigné de 'importance des Jeux du Québec dans leur parcours sportif.

Les 40 ans des Jeux du Québec seront également I'occasion de constituer un vaste réseau social
alors que tous ceux et celles qui y ont participé seront invités a s’inscrire sur jeuxduquebec.com.
Non seulement auront-ils 'opportunité de partager leur expérience aux Jeux, mais encore auront-
ils acces a une toute nouvelle boutique en ligne offrant des items promotionnels des Jeux du
Québec dont certains spécifiqgues aux 40 ans. Il est d’ores et déja assuré que des activités seront
réalisées en région et que les cérémonies douverture et de cléture de Gatineau 2010
comporteront un segment axé sur cet anniversaire; de plus, la Maison de la culture de Gatineau
consacrera, de mai a septembre prochain, une exposition spéciale aux 40 ans des Jeux du
Québec

Par ailleurs, le gouvernement du Québec reconnaitra la mobilisation bénévole générée par ce
programme lors de la prochaine remise du Prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin.

Finalement, les 40 ans des Jeux du Québec seront intégrés dans le 38e Gala Sports Québec en
décembre 2010, événement qui cléturera cette année anniversaire.
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47e Finale des Jeux du Québec été 2012

Le président de SPORTSQUEBEC, monsieur Raymond Coté, annonce que son organisme a officiellement
choisi Shawinigan comme milieu organisateur de la 47e Finale des Jeux du Québec, été 2012. Une vision
axée sur la pratique sportive.

SPORTSQUEBEC a particulierement retenu la mobilisation du milieu et la vision exceptionnelle
démontrée par cette communauté en adhérant a une Politique cadre régionale en activité physique, sport
et plein air, au sein de laquelle est intégrée 'organisation de la Finale des Jeux du Québec. C'est ce qui a
notamment conduit Shawinigan a investir massivement dans les infrastructures sportives depuis 2007,
investissements qui se poursuivent pour continuer d’améliorer les plateaux sportifs.

SPORTSQUEBEC amorcera maintenant avec Shawinigan les discussions conduisant & la signature du
protocole d'entente confirmant I'organisation de la 47e Finale des Jeux du Québec été 2012 au plus tard
le 28 mai 2010.

Il est d’'ores et déja convenu que Shawinigan constituera deux missions d’observation qui participeront a
la 45e Finale des Jeux du Québec a Gatineau, du 29 juillet au 6 ao(t prochain, et a la 46e Finale des
Jeux du Québec a Beauharnois / Salaberry-de-Valleyfield, du 25 février au 5 mars 2011.

CLUB DE PATINAGE DE VITESSE

DE SAINT-MICHEL

Du 1% au 5 février derniers, a I'émission de Radio Canada
«I'Union fait la force », I'équipe de votre Club de patinage de
vitesse de Montréal St-Michel (Sylvie Drouin (parent), Denis
Gauthier (parent), Julien Nepveu-Goulet (patineur)), marrainée par
Chantal Macchabée, ont affronté I'équipe «Les maitres
nageurs » du club CAMO, et cela a permis au Club St-Michel
d’amasser 3 000,00%.

Félicitations a tous !
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Forum jeunesse
del'le de * Montreéal

AN

nemai“’ (;a c“mme“ce mailllﬂllaﬂﬂ Le Forum jeunesse vous présente la

version préliminaire de son programme
de la journée. Visitez régulierement la
section afin d'étre informés des derniers
détails!

9h00 a 9h15

Accueil et mot de bienvenue

9h30

Bilan de la derniére année du FJIM
9h45

: Montréal de ma génération 2010
Art 1 culwre | Education | Socinéconomigue | Seclocommunautairg | Sperts et loisirs | Environnement 10h45

"Forum Ouvert" (Open Space): Les priorités
d'action 2010-2015

S _/-—-‘ *Le diner sera servi au courant de cette activité

Viens tracer les 14h30
priorités d’action Délibération en secteurs

2519“2515 15h45

PEITIl Clections des secteurs
16h30
Elections des sieges spécifique

19 mars 2010

Complexe des sciences PL:;I-Dansmw - & 17h00

Pavillan Sherbroake de 'UGAM :

200, rue Sherbrooke Ouest 1 EQ{FTEEWES?E Fin de la journée - Cocktail dinatoire et festivités
salle §H-4800 Ll Muntreal du 10e anniversaire du FJIM

Le Forum jeunesse vous convie a son rendez-vous annuel : 'Evénement régional jeunesse!
Sous le théme « Demain, ¢ca commence maintenant! », cette journée sera des plus
déterminantes puisqu’elle servira a tracer les priorités d’action du Forum jeunesse pour 2010-
2015. Ne manquez pas cette occasion de venir débattre de vos idées afin d’influencer les
actions entreprises pour la jeunesse au cours des cing prochaines années.
L’inscription est déja possible!
Les places sont limitées et gratuites!

Parallélement, le FJIM vous invite a réserver votre soirée du 19 mars, alors que se tiendra un
événement particulier, marquant les 10 ans du Forum jeunesse. A ne pas manquer!

C'est lors de I'Evénement régional jeunesse que seront élus les membres pour le mandat 2010-
2011.

Siéger au Forum jeunesse, c'est avoir l'opportunité de travailler en concertation avec une
diversité de représentants des organismes jeunesse montréalais afin d'améliorer les conditions
de vie des jeunes de la région.

Le 19 mars prochain, il faudra étre présent a I'Evénement afin de compléter la fiche de mise en
candidature.
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STADIUM J Cﬂ‘

Médecine sportive
Parc olympique

OFFRE D’EMPLOI - DIRECTEUR(TRICE) DES OPERATIONS
Temps plein permanent

Cliniqgue de médecine sportive et physiothérapie intégrative située au Parc olympique de Montréal dans des
locaux de 5,000pi.ca., comptant 20 employés et 10 consultants. La clinique est ouverte de 8h a 20h du lundi
au vendredi et le samedi de 9hr a 13hr. Le poste offert peut inclure occasionnellement des heures de travalil
de soir et de fin de semaine.

Compétences recherchées :
1. Débrouillardise, honnéteté, loyauté, haut niveau d’énergie, disponibilité.
2. Capacité a gérer plusieurs taches en méme temps et a gérer la confrontation de fagon positive.
3. Capacité des prendre des décisions en accord avec les valeurs et la philosophie de I'entreprise.

Qualifications demandées :

Formation de niveau universitaire en gestion ou administration.

5 ans d’expérience en gestion de personnel et/ou gestion de projets.

Connaissance du milieu médical ou des sports un atout.

Bilingue (&crit et parlé).

Habiletés a superviser le personnel et gérer les activités quotidiennes.

Aptitudes a résoudre des problémes opérationnels de fagon autonome et efficace.

Expérience en gestion des bénéfices d’entreprise (REER, Assurance collective, paie, honoraires).

Expertise et grande aisance dans I'utilisation d’un réseau informatique, des programmes Microsoft Office,
Simple comptable et Clinic Master (logiciel de gestion des rendez-vous).

9. Aisance en composition de texte et en grammaire.

ONoUOR~WNE

Description de taches :
1. Supervision des opérations journalieres de la clinique.
2. Gestion du personnel assisté d'une responsable des ressources humaines.
3. Gestion des lieux physiques (travaux d’entretien) et de projets de développement.
4. Coordination des horaires de travail des thérapeutes et du personnel de soutien.
5. Assiste la Présidente, directrice générale dans la publicité et le développement.
6. Effectue ou supervise le travail de comptabilité, la paie des employés et I'assurance collective.
7
8
9.
1

Propose et implante des mesures visant I'efficacité, I'amélioration continue et la productivité.

Responsable du contrdle des colts d’'opération.

Réunions de supervision avec les superviseurs des secteurs, administrateurs et avec le personnel.
0. Supervision du réseau informatique en collaboration avec un Ingénieur de réseau.

Salaire et avantage :
¢ 35 heures semaines sur 5 jours
+ Salaire selon expérience et qualifications
¢ Participation volontaire a un REER collectif, Assurance vie, santé et salaire (paiement partiel de 'employeur),
abonnement au centre sportif du Parc olympique, stationnement, budget de formation.

Pour application, envoyez votre CV a l'attention de :
lefebvreperron@videotron.ca
Seuls les candidats(es) sélectionnés(es)s seront contactés
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\EATIgy,, - UNE COUPE DU MONDE DE GYMNASTIQUE A MONTREAL
e . Gymnix

Y 7 2010

/ L' INTERNATIONAL GYMNIX CONNAIT UN NOUVEL ESSOR

De concert avec la Fédération de Gymnastique du Québec et Gymnastique Canada, le Club Gymnix
accueillera la 2° édition de LA COUPE DU MONDE MONTREAL ol I'élite internationale masculine et
féminine se rencontrera dans le cadre de L'INTERNATIONAL GYMNIX qui aura lieu au complexe
sportif Claude-Robillard du 5 au 7 mars 2010.

Proclamée, pour la 4° fois, « compétition de l'année » par la Commission Sportive Montréal-
Concordia lors des Lauréats Montréalais 2009, L’International Gymnix se veut une compétition a
caractére amical mais d’envergure internationale qui a su grandir avec les années et accéder au
réseau des Coupes du Monde.

Nansy Damianova, membre de I'équipe canadienne des Jeux Olympiques de Beijing, participera a
I'événement pour la derniere fois de sa carriere sportive en sol québécois. Nansy a connu une année
2009 difficile sur le plan des blessures et de la motivation et aimerait donner une derniére
performance a son public qui I'a si bien soutenue tout au long de sa carriere.

Chez les femmes, nous verrons a I'ceuvre des gymnastes en provenance de la
Russie, du Canada, et, pour la 1°® fois en 19 ans de L’international Gymnix, une
équipe de la Roumanie. Nous verrons ces gymnastes lors des épreuves de la
COUPE JUNIOR du samedi, a 19 heures, et des finales aux engins du dimanche, a
14 herues.

Chez les hommes, des gymnastes en provenance de sept nations seront présents
notamment du Japon, de la Hongrie, de la Slovénie et du Canada, qui se
retrouveront en ronde éliminatoire par engin ou seuls les huit meilleurs se
qualifieront pour les finales du samedi, a 19 heures, au sol, arcons et anneaux ou
pour les finales du dimanche, a 14 heures, au saut, barres paralleles et barre fixe.

Pour 'édition 2010, ce sera prés de 600 athlétes, en provenance de 10 pays, 75 officiels masculins et
féminins, 100 entraineurs et 150 bénévoles qui vibreront au rythme des acrobaties de ces
merveilleux athlétes.

Des spectacles des artistes du Cirque du Soleil et de I'Ecole Nationale de Cirque clétureront les
soirées de compétitions.

Les billets seront en vente a I'entrée. Pour plus d’informations veuillez consulter le site suivant:
WWW.gymnix.com ou par téléphone au 514-872-1536, poste 227.
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BENEVOLE POUR LA VIE

La semaine de l'action bénévole du 18 au 24 avril 2010 est une occasion qui permet a chaque
organisme de mettre en évidence le travail effectué par les bénévoles au sein de leur organisme. Si
vous désirez du matériel promotionnel, visitez le site www.fcabg.org

Prix du bénévolat en loisir et sport Dollard-Morin

Conscient de limportance de l'action bénévole dans les
domaines du loisir et du sport, le gouvernement du

m?"é T Québec a voulu contribuer a valoriser le role social des
BEN mmfnrumr bénévoles. Pour ce faire, il a institué en 1992 le Prix du

m" bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin, sous la

responsabilité du Secrétariat au loisir et au sport. Les

informations concernant les mises en candidatures pour
I'Edition 2010 seront en ligne a compter du ler mars. www.mels.gouv.gc.ca

Le concours Forces AVENIR 2009-2010 est en cours depuis octobre dernier. Les éleves du
secondaire qui font preuve d'ingéniosité, de détermination et de leadership, qui participent a un projet
ayant des retombeées sur leur école ou leur communauté et qui montrent de I'engagement dans leur
milieu sont éligibles a ce concours qui comporte quatre catégories : AVENIR projet engagé, AVENIR
eléeve engagé, AVENIR éleve persévérant et AVENIR personnel engagé. La derniere catégorie est
réservée aux membres du personnel des écoles secondaires. Le concours Forces AVENIR a pour
objectifs de reconnaitre, d’honorer et de promouvoir I'engagement de la jeunesse dans des projets
qgui enrichissent le savoir, qui suscitent le golt de la réussite, le dépassement personnel et le
développement du sens civique. Il contribue ainsi a la formation de citoyens conscients, actifs et
responsables, a la fois enracinés dans leur collectivité et ouverts sur le monde. La date limite
d'inscription est le 1er mai 2010.

www.forcesavenir.gc.ca

Mention de félicitations !

C'est avec plaisir que nous tenons a souligner et a

remercier l'arrondissement Mercier / Hochelaga- 4

Maisonneuve pour son respect et son ouverture d’esprit Montreal %

relativement aux besoins urgents  qu’évoquait

I'Association régionale de Tir & I'arc depuis les deux derniéres années au Parc Pierre-Bédard, site olympique
d’entrainement de ce sport. En compagnie du maire de l'arrondissement, Monsieur Réal Ménard, de sa
conseillere municipale, Madame Lyn Thériault, du chef de division sports et loisirs, Monsieur Daniel Savard,
et de son agent de développement, Monsieur Luciano Contenta, la délégation de I'’Association régionale de
Tir a I'arc de Montréal (dont faisaient partie les représentants de la Commission sportive Montréal-Concordia
et de la Fédération Québécoise de Tir a l'arc) aura obtenu une excellente écoute de leur part quant au
redressement de situation souhaité par le Tir a I'arc montréalais. Ainsi, I’Association régionale, représentée par
sa présidente, Madame Grace Cioffi, lors de cette rencontre, pourra dorénavant bénéficier d'une remise aux
normes du terrain d’entrainement, en plus d'étre hébergée et accommodée de fagcon sécuritaire dans le chalet
du Parc Pierre-Bédard. Ce soutien des plus significatifs et tangibles de I'arrondissement viendra motiver et
dynamiser les actions futures de I'association régionale. Certes un bon coup de ce partenaire municipal qui
soutient régulierement la Commission sportive Montréal-Concordia et ses membres dans l'atteinte de ses
objectifs.

Merci a I'arrondissement Mercier / Hochelaga-Maisonneuve, Monsieur Réal Ménard en téte, et longue vie au
Tir & I'arc montréalais !
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Les ateliers...
Programme national de certification des entraineurs
PNCE - Ateliers Multisport 2010
Info (514) 722-2551, poste 107

NIVEAU cout LANGUE DATE ENDROIT
Compétition-Introduction -Partie A 85,00$ Francais 6-7 mars 2010 CSMC
85,00% Francais 10-11 avril 2010 Stade
Compétition-Introduction -Partie B 95,003 Francais 13-14 mars 2010 CSMC
95,00% Francais 10-11 avril 2010 Stade
Compétition-développement C1-C2 140,00$% Francais 6-7 mars 2010 Stade (complet)
Compétition-développement C3-C4 140,00$ Francais 10-11 avril 2010 Stade

Le niveau 3 a été remplacé par des ateliers « Compétition — développement » et est divisé en 6 modules :

C-1 Efficacité en entrainement et en leadership ~ 105% C-2  Diriger un sport sans dopage 35%
Samedi 9h a 16h30 Dimanche 11h15 a 16h30
Dimanche 9h a 11h15 Total (pour les modules C-1 et C-2) 140%

C-3 Développement des qualités athlétiques 85% C-4  Gestion des conflits 55%
Samedi 9h a17h15 Dimanche 11h15a17h
Dimanche 9h a 11h15 Total (pour les modules C-3 et C-4) 140%

C-5 Psychologie de la performance 70% C-6  Prévention et récupération 70
Samedi 9h a 18h Dimanche %h a 18h

Total (pour les modules C-5 et C-6) 140%
TOTAL (pour les 6 modules - 40 heures) : 420$

Pour les dates, voir sur notre site a : calendrier PNCE 2010

AVIS IMPORTANT : Les entraineurs ayant suivi un cours du PNCE et qui n'ont pas recu en conséquence leur carte
d’'accréditation, devront communiquer par téléphone avec 'ASSOCIATION CANADIENNE DES ENTRAINEURS au
(613) 235-5000 ou sans frais au 1-866-414-2622.

Les anniversaires en FEVRIER-MARS

25 Bob Bouchard / Doris Neveu 15 Marcel Caron / Benoit Cyr
26 Carole Guerra / Philippe Ruiz 16 Mary Deros
1 Robert Cousineau / Adrien Bigras 17 Jean-Vianney Jutras / Maurice
2 Martin Pelletier Bonvouloir
3 Yvon Quintal / Martine Viau / Josée Malo 18 Richard Ranger
4 René Therrien / Maria Remiggi / 19 Robert M. Landry / Mimi Ferragut
Euclide Laliberté / Jean-Claude Joly / 20 Normand Perron / Caroline Brunet
Richard Labrom 21 Céline Olivier
5 Francois Proulx / André Gagnon 22 Martine McNeil / Johanne Gallagher
6 Claude Belzile / Pierre Dugas / Julie 23 Alain Bond / Elaine Jacques
Richard 24 Max-Eden Joseph
9 Yvon Dufort / Yves E. Morin / 25 Mario Latraverse / Benoit Allard
10 Jutta Cossette / Jeannette Boissonnault 26 Julie Lanthier / Richard Gagnier
11 Raymond Beaulieu / Nick Pensanto / 27 Michel Goyer
Bernard Rhéaume 28 Victor Zilberman / Joél Le Bigot /
12 Pierre Langlois / Diane Vandy / Denis Kemp
Alain Plourde 29 Micheline Landry
14 Christian Langlade / Yvon Grenier /

Christian Laforest
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